Terapie dotykem: Prace v hlinéném poli® otevira nové cesty ke
zdravému vyvoji a sebepoznani

V relaxaéni mistnosti na ZS Satalice sedi chlapec pied dievénou bednou naplnénou keramickou
hlinou. Bez néstroji, pouze vlastnima rukama, zacind prozkoumavat hmotu pied sebou.
Nedostava zadné presné instrukce ani zadani, jen prostor a Cas pro setkani sama se sebou.
Vitejte ve svété terapeutické metody zvané ,,Prace v hlinéném poli®“, kterou nabizi nové svym
zaktm pravé ZS v Satalicich.

Od Heinze Deusera k sou¢asné praxi

Terapeutickd metoda Prace v hlinéném poli® (Arbeit am Tonfeld®) byla vyvinuta v 70. letech
minulého stoleti némeckym profesorem a terapeutem Heinzem Deuserem. Jde zde hlavné o
samotny proces vlastniho dotyku a jeho nasledného vnimani.

,Je to metoda zalozena nikoli na interpretaci a na diagnostice obtizi nebo na vytvarné tvorbg,
ale na samotném zazitku daného stavu a vlastni moznosti upravit ho dle svych potieb,*
vysvétluje Petra Souckovd, certifikovana psychoterapeutka, kterd tuto metodu pfinesla a
ukotvila v Ceské republice. ,,Klient pracuje s hlinou nikoli s cilem n&co vytvofit, ale aby se
setkal sam se sebou prostfednictvim haptického prozitku.*

Jak terapie probiha

Zakladni pomtckou je dfevénd bedna rozmérti 42 % 38 cm naplnénad keramickou hlinou s
konzistenci ptizptisobenou terapeutické praci a miska s vodou. Klient sedi pied touto bednou,
obé ruce ma volné k interakci s hlinou, a terapeut sedi naproti nému, ptisobi jako ,,priivodce*.

»~Privodce klienta nehodnoti, neinterpretuje, ani mu neradi. Jeho tkolem je vytvofit bezpecny
prostor pro pfirozeny vyvoj, podporovat autenticky proces a nabidnout ptipadnou asistenci,*

popisuje Zdeiika Cerna, privodkyné, ktera s vybranymi détmi ze $koly v Satalicich pracuje.

Samotné sezeni obvykle trva 40 minut a zahrnuje samotnou praci s hlinou.



Prace v hlinéném poli® miize u déti velmi pomoci s:

o s adaptabilitou ditéte, reakcemi na nové situace a prostiedi

o problémy ve vztazich s vrstevniky

o potize spojené s uzkosti, strachem, reakci na stres, enormni zatézi ¢i traumatickym
zazitkem

o vyvojovymi problémy

. psychosomatickymi obtizemi (chronickd onemocnéni, bolesti, nevolnosti, zazivaci
obtize, nespavost, enuréza, enkopréza, apod.)

o emoc¢ni nevyrovnanosti

o ADHD - poruchou pozornosti s hyperaktivitou (specificka porucha chovani)

Védecky zaklad

Ackoliv mize metoda plsobit jednoduse, je zaloZzena na komplexnich neurobiologickych
principech a tizce souvisi s vyvojem autonomniho nervového systému. Pfi praci rukou s hlinou
se aktivuji také mozkové oblasti souvisejici s ranou senzorickou integraci, coz muze vést k
pfepracovani traumatickych vzorct na neverbalni trovni.

Osobni zkusenost klientu

Osmilety Filip, ktery byl do terapie ptiveden kvili problémtim se soustfedénim a agresivitou,
podle rodi¢i po né€kolika mésicich prace v hlinéném poli vykazoval vyrazné zlepSeni
seberegulace a zklidnéni. ,,I ve Skole si v8§imli vyrazné zmeény, za coz jsme velmi radi,” dodava
maminka Filipa.

Kde metodu vyhledat

V Ceské republice existuje zatim pouze nékolik desitek certifikovanych privodct
praktikujicich tuto metodu. Vzdélavani probihé prostiednictvim tiileté¢ho vycviku pod zastitou
némeckého Institut fiir Haptische Gestaltbildung a Ceské asociace Prace v hlinéném poli.

Pro vice informaci o metodeé a seznamu certifikovanych terapeutii miizete navstivit stranky
https://hlinenepole.cz/metoda.

Kontakt na terapeutku:

Zdeiika Cerna
Email: Zdetika Cerna<simazde@gmail.com>

Telefon: 732 126 370
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